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    „Działania profilaktyczne stwarzają człowiekowi okazję do 

aktywnego uczestnictwa w gromadzeniu doświadczeń powodujących 

wzrost jego zdolności do radzenia sobie w potencjalnie trudnych 

sytuacjach życiowych”. 
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WSTĘP 

Profilaktyka szkolna to proces wspierania prawidłowego rozwoju 

funkcjonowania uczniów poprzez udzielanie im i ich rodzicom pomocy 

w zdobywaniu wiedzy o zagrożeniach oraz nabywaniu umiejętności 

przeciwdziałania im. Profilaktyka jest więc nieodłączną częścią wychowania, 

rozumianego jako stały proces doskonalenia się młodego człowieka, który 

rozwija się poprzez swoje wybory i działania, usprawnia swoje zdolności do 

bycia w pełni człowiekiem.  

 

 

I. CHARAKTERYSTYKA OKRESU ROZWOJOWEGO 

BENEFICJENTÓW 

 

Okres dojrzewania stanowi szczególną fazę w życiu każdego człowieka. 

Z perspektywy społecznej dokonują się w nim zmiany w obrazie samego siebie, 

formują się nowe wzorce relacji interpersonalnych, wzrasta liczba i jakość 

nowych doświadczeń osobistych i społecznych. Rozwijane są w tym czasie 

umiejętności pozwalające na kształtowanie poczucia własnych kompetencji. 

Młody człowiek osiąga nowy status społeczny, zwiększają się jego możliwości 

osiągania celów, otrzymywania wzmocnień i kształtowania nowych zachowań. 

Wiek 13 – 16 lat określa się jako okres ryzyka ze względu na podejmowanie 

przez młodzież zachowań problemowych. Szkoła, ze względu na spędzanie 

znacznej części aktywnego życia młodzieży, jest głównym terenem działań 

profilaktycznych I fazy. Tu spotykają się najważniejsze dla młodego człowieka 

osoby dorosłe, rodzice i nauczyciele. 
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II. PODSTAWA PRAWNA KONSTRUOWANIA  

SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 

 

 Konstytucja RP  

 Karta Nauczyciela  

 Konwencja o Prawach Dziecka  

 Europejska Karta Praw Człowieka 

 Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty z jej późniejszymi 

zmianami  

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 07.02.2012 

w sprawie ramowych planów nauczania 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 07.11.2009 

w sprawie nadzoru pedagogicznego 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23.12.2008 

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego 

i kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół 

 Program polityki prorodzinnej państwa przyjęty 17.11.1998 r. przez 

Komitet Społeczny Rady Ministrów 

 Konkordat między RP a Stolicą Apostolską 

 Rozporządzenia MENiS w sprawie szczegółowych form działalności 

wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych 

uzależnieniami z dnia 13.I.2003r. 

 Statut szkoły  

 Rozporządzenie MEN z dnia 15 stycznia 2001r. w sprawie zasad 

udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
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w publicznych przedszkolach, szkołach  i placówkach  z dnia 23 lutego 

2001r.  

 Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziałaniu narkomani  

 Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z pomniejszymi zmianami 

 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego 

z późniejszymi zmianami.. 

 Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami 

używania tytoniu i wyrobów tytoniowych z późniejszymi zmianami 

 Program polityki prorodzinnej państwa z dnia 17 listopada 1998r. 

przygotowany przez Międzyresortowy Zespół do Spraw Opracowania 

Polityki Prorodzinnej Państwa 

 

III. CEL GŁÓWNY I PRIORYTETY 

DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH SZKOŁY 

 

 

CEL GŁÓWNY 

 

Tworzenie warunków do prawidłowego, wszechstronnego rozwoju 

i funkcjonowania wszystkich uczniów naszego Gimnazjum. 
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PRIORYTETY DZIAŁALNIŚCI PROFILAKTYCZNEJ 

 

1. Podnoszenie poziomu bezpieczeństwa uczniów naszej szkoły. 

2. Ochrona młodzieży przed współczesnymi zagrożeniami: agresją, 

przemocą i uzależnieniami. 

3. Promowanie w środowisku szkolnym zdrowego stylu życia. 

4. Stymulowanie rozwoju emocjonalnego młodzieży, budowanie 

poczucia własnej wartości i wzmacnianie mocnych stron rozwoju 

osobowego. 

5. Utrwalenie postaw i zachowań prospołecznych warunkujących 

prawidłowy rozwój. 

6. Wzmacnianie więzi koleżeńskich oraz procesów integracji 

i adaptacji. 

7. Wspieranie wychowawczych funkcji rodziny w celu pokonania 

problemów jakie sprawiają dzieci. 

8. Podnoszenie jakości i skuteczności oddziaływań profilaktycznych 

skierowanych do uczniów poprzez edukację i wspieranie rodziców 

i nauczycieli. 

9. Przeciwdziałanie nieuzasadnionej absencji na zajęciach szkolnych.  

10. Integracja działań całego środowiska lokalnego na rzecz 

zapobiegania nałogom, patologiom społecznym i demoralizacji. 

11. Podnoszenie efektywności podejmowanych działań wobec głównych 

adresatów poprzez edukacje rodziców i nauczycieli. 
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IV. GŁÓWNE ZAŁOŻENIA PROGRAMU 

 

Szkolny Program Profilaktyki Gimnazjum im. Mikołaja Kopernika 

w Wysokiem Mazowieckiem uwzględnia realne problemy środowiska 

szkolnego oraz specyfikę wieku rozwojowego głównych jego adresatów. Jest on 

ściśle skorelowany z Programem Wychowawczym Szkoły i stanowi jego 

uzupełnienie w zakresie zapobiegania i przeciwdziałania wszelkim patologiom. 

Program zgodny jest również z aktualnymi przepisami oświatowymi. 

Program zakłada realizację działań z obszaru profilaktyki pierwszo 

i drugorzędowej, której zadaniem jest przeciwdziałanie zagrożeniom, wspieranie 

procesu wychowania oraz identyfikacja osób będących w grupie 

podwyższonego ryzyka. W obszarze profilaktyki szkoła skupia się na pomocy 

uczniom w pokonywaniu problemów wynikających z  okresu dojrzewania oraz 

towarzyszy młodzieży gimnazjalnej w zdobywaniu wiedzy na temat zagrożeń, 

z którymi adresaci spotykają się w trudnym czasie wkraczania w dorosłość, jak 

również wspiera rodziców w pokonywaniu problemów wychowawczych jakie 

sprawiają ich własne dzieci.  

Zadania ujęte w programie ukierunkowane są głównie na zapobieganie 

występowaniu niepożądanych procesów i zjawisk, określanych jako przejawy 

patologii życia społecznego. Program zakłada wspomaganie rodziców 

w procesie wychowania ich dzieci i prawidłowym pełnieniu przez nich funkcji 

rodzicielskich. Jest systemem działań wzmacniających lub podtrzymujących 

różnorodne, dodatnie społecznie postawy uczniów w toku wychowania.  

Zadania z zakresu profilaktyki realizowane będą podczas działalności 

edukacyjnej szkoły, tj. w ramach godzin wychowawczych, w postaci różnych 

odrębnych zajęć profilaktyczno – wychowawczych oraz podczas zajęć 

pozalekcyjnych. Podstawą budowania Szkolnego Programu Profilaktyki była 

wstępna diagnoza rzeczywistych problemów środowiska  szkolnego ustalonych 

w wyniku: 
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- ankietowania,  

- obserwacji zachowania i funkcjonowania uczniów na terenie szkoły, 

- opinii nauczycieli, wychowawców i rodziców,  

- analizy problemów edukacyjnych i wychowawczych rejestrowanych 

przez pedagoga, psychologa i wychowawców, 

- problemów sygnalizowanych przez opiekunów, kuratorów sądowych, 

- sygnałów na temat zachowania uczniów poza terenem szkoły 

płynących z: policji, sądu i innych organów i instytucji, 

- analizy Opinii i Orzeczeń PPP, 

- diagnozy sytuacji rodzinnej, życiowej i bytowej uczniów. 

 

Działalność profilaktyczną szkoły koncentrować należy na wzmacnianiu 

czynników chroniących takich, jak: 

 

- rozwijanie zainteresowań uczniów oraz przeciwdziałanie 

niepowodzeniom szkolnym, 

- wspomaganie rozwoju moralnego uczniów (poszanowanie norm, 

wartości i autorytetów),  

- stwarzanie uczniom możliwości przynależności do pozytywnych 

grup rówieśniczych: kół zainteresowań, zespołów sportowych, 

muzycznych, itp. 

Działalność profilaktyczna szkoły pozostaje w ścisłym związku 

z działalnością profilaktyczną  środowiska lokalnego. W celu podniesienia 

jakości i skuteczności oddziaływań profilaktycznych szkoła współpracuje 

z instytucjami wspierającymi prawidłowy rozwój młodzieży.  
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V. GŁÓWNI ADRESACI PROGRAMU 

 

Głównym podmiotem oddziaływań profilaktycznych szkoły jest 

uczeń. Działania profilaktyczne ujęte w programie skierowane są do 

zróżnicowanej populacji naszych uczniów i uwzględniają ich potrzeby: 

 

a)  grupy  niskiego ryzyka –  do której,  należą uczniowie , którzy nie 

podejmują jeszcze zachowań ryzykownych, są przed inicjacją. Do tej 

grupy niskiego ryzyka skierowana jest profilaktyka pierwszorzędowa 

polegająca na promocji zdrowia i zapobieganiu zagrożeniom poprzez 

budowanie i rozwijanie umiejętności  radzenia sobie z wymogami życia.  

 

b)  grupy podwyższonego ryzyka  - która tworzą sobą mające za sobą 

pierwsze próby zachowań ryzykownych. Do tej grupy ryzyka skierowana 

jest profilaktyka drugorzędowa (wczesna identyfikacja), która ma na celu 

ujawnienie osób przejawiających pierwsze objawy zaburzeń oraz 

pomaganie im w zrozumieniu istoty problemów i wycofaniu się 

z dysfunkcji. 

VI. REALIZATORZY PROGRAMU 

Program zakłada współpracę w realizacji zadań: kadry szkoły (dyrekcji, 

nauczycieli, wychowawców, pedagoga) z rodzicami i instytucjami 

wspierającymi prawidłowy rozwój dzieci i młodzieży. 

 Podział kompetencji: 

a. kadra szkoły:  

   podnoszenie kwalifikacji zawodowych,  
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   dbanie o prawidłowy obieg informacji,  

   planowanie i sprawna organizacja,  

   czuwanie nad spójnością oddziaływań profilaktycznych  

i wychowawczych,  

   szukanie sponsorów,  

   tworzenie odpowiedniej atmosfery w środowisku szkolnym,  

b. wychowawca:  

 integracja zespołu klasowego,  

 dbałość o poczucie bezpieczeństwa i akceptację ucznia 

w klasie,  

 współpraca z rodzicami,  

 wyposażenie uczniów w umiejętności radzenia sobie 

w trudnych sytuacjach,  

 praca na rzecz estetyki i higieny pomieszczeń szkolnych,  

c. rodzice: 

 udział w realizacji programu,  

 udział w pedagogizacji,  

 podejmowanie wspólnych celów i zadań.  

VII . WIZJA ABSOLWENTA NASZEGO GIMNAZJUM W ZAKRESIE 

PROFILAKTYKI 

Zgodnie z sylwetką absolwenta nakreśloną w Szkolnym Programie 

Wychowawczym uczeń kończący nasze Gimnazjum: 

o zna i stosuje prawidłowe normy w obszarze zachowań społecznych, 
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o zna własne prawa i obowiązki, jest świadomy konsekwencji 

wynikających z nieprzestrzegania (łamania) prawa,  

o dostrzega korzyści i zagrożenia związane z rozwojem zastosowań 

komputerów,  

o dokonuje krytycznej analizy wartości oferty mediów oraz 

właściwego wyboru w korzystaniu ze środków masowej 

komunikacji,  

o uświadamia sobie własną odpowiedzialność za ochronę swojego 

zdrowia   i bezpieczeństwo innych,  

o rozumie współzależność między wymiarami zdrowia, 

np. psychicznym, fizycznym i duchowym,  

o rozpoznaje czynniki chroniące i czynniki ryzyka wpływające 

na zdrowie i rozwój człowieka,  

o uświadamia sobie związek między używaniem substancji 

psychoaktywnych a innymi problemami pojawiającymi się w życiu 

człowieka,  

o zna specyfikę oddziaływania substancji psychoaktywnych 

na fizjologię i psychikę człowieka,  

o umie dokonywać wyborów wartości, wyraża szacunek dla siebie 

oraz innych,  

o posiada umiejętność planowania własnego rozwoju oraz zdolność 

rozpoznawania swoich predyspozycji (zna swoje mocne i słabe 

strony).  
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Harmonogram działań profilaktyczno –
wychowawczych  szkoły 

w roku  szkolnym 2016/2017 
,,Razem w działaniu …” 

 
Priorytet Zadanie Odpowiedzialni Termin 

Realizacji 
 

 
I. Podnoszenie 

poziomu 
bezpieczeństwa 

uczniów Gimnazjum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.Bieżące monitorowanie sytuacji 
wychowawczej w szkole                  
(wymiana informacji, obserwacja) 
. 

Dyrekcja, 
obsługa, pedagog, 
wychowawcy, 
policja. 

Cały rok 

2.Pełnienie dyżurów  
nauczycielskich przed 
rozpoczęciem zajęć  lekcyjnych 
oraz  podczas przerw (hole, 
szatnie, stołówka). 

Nauczyciele 
dyżurując, 
pracownicy 
obsługi. 

W ciągu roku 

3.Wykorzystywanie monitoringu 
wizyjnego do wyjaśniania sytuacji 
trudnych wychowawczo. 

Pedagog,  
Wychowawcy, 
Dyrekcja 

Na bieżąco 

4.Diagnoza i analiza zagrożeń. 
oraz ustalenie grup ryzyka. 
5.Ankietowanie losowo 
wybranych klas I – III 
dotyczące poziomu 
bezpieczeństwa uczniów. 

Pedagog,  
Wychowawcy 
 
Zespoły 
wychowawcze  

Na bieżąco 
 
 
 
II semestr 

6.Podejmowanie działalności 
interwencyjnej w  sytuacjach 
kryzysowych zgodnie z  
obowiązującymi procedurami. 

Dyrektor 
Pedagog 
Wychowawcy 
Nauczyciele 

Według 
potrzeb 

7.Rozpoznanie sytuacji 
wychowawczej w klasach 
szkolnych oraz czuwanie nad 
prawidłowym przebiegiem 
procesów społecznych 
(integracja, adaptacja, 
socjalizacja). 

Wychowawcy  
Pedagog 
Dyrekcja 

W ciągu roku 

8.Kształtowanie postaw 
aktywnego sprzeciwu wobec 
zachowań ryzykownych  
odpowiedzialności za 
bezpieczeństwo własne i innych – 
cykl godzin wychowawczych. 
dotyczących uzależnień, 
przemocy i agresji. 
 
9.Przeprowadzenie godzin 
wychowawczych w klasach I 
„Przemoc i agresja rówieśnicza – 

Wychowawcy klas  
I – III 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pedagog 

Cały rok 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I semestr 
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jak sobie z nią radzić”. 
 

10.Podnoszenie bezpieczeństwa 
w ruchu drogowym:  
- godziny wychowawcze w 
klasach I; 
 - udział uczniów w konkursach z   
zakresu bezpieczeństwa.    

Dyrekcja 
 
 
- Pani Iwona 
Gołaszewska 
 

Wrzesień –
październik 
2016 
 
Zgodnie z 
harmonogra
mem 
konkursów 

11.Eliminowanie z życia szkoły 
zachowań o charakterze 
przemocowym- obserwacja 
zachowania uczniów pod kątem 
relacji rówieśniczych.. 

Pedagog 
Nauczyciele 
dyżurujący 
nauczyciele 

W ciągu roku 

12.Pomoc uczniom w 
rozwiązywaniu problemów w 
wynikających z procesu 
dorastania, sytuacji edukacyjnej, 
życiowej. 

Pedagog 
Wychowawcy 
 

Cały rok 

13.Zagospodarowanie czasu 
wolnego uczniów poprzez 
stworzenie na terenie szkoły 
alternatywnych form pracy z 
młodzieżą (SKS, zawody, 
turnieje, wycieczki, ogniska, 
dyskoteki itp.). 

Dyrekcja 
Wychowawcy  
SU 
Szkolny Klub 
Małolat 

Cały rok 
szkolny 

Zgodnie z 
kalendarzem 

imprez 

14.Wnioskowanie do sądu w 
przypadkach uczniów 
przejawiających utrwalone 
przejawy demoralizacji. 

Dyrekcja 
Pedagog 

W razie 
potrzeby 

15.Operowanie systemem nagród 
i kar zgodnie ze Statutem Szkoły. 

Dyrekcja  
Wychowawcy  

Cały rok 
szkolny 

16.Zapewnienie młodzieży 
dojeżdżającej możliwości 
korzystania ze świetlicy szkolnej.  

Dyrekcja Cały rok 

17.Wdrażanie procedury 
niebieskiej karty                                   
( przemoc w rodzinie); 
18.Systematyczna praca pedagoga 
w Zespole Interdyscyplinarnym 
ds. Przemocy w Rodzinie. 

Pedagog  
 
 
 
Pedagog 

Cały rok 
 
 
 

Cały rok 

19. Monitorowanie realizacji 
obowiązku szkolnego, 
eliminowanie zjawiska wagarów. 

Dyrekcja 
Wychowawcy 
Pedagog 

Cały rok 

20.Objęcie uczniów zagrożonych 
niedostosowaniem społecznym 
indywidualną i zbiorową opieką 
wychowawczą w tym zajęciami 
Szkolnego Klubu Małolat.. 

Pedagog 
Wychowawcy 
Szkolny Klub 
Małolat 

Cały rok 

21.Współpraca z instytucjami Dyrekcja Cały rok 
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II. Wzmacnianie 
czynników 
chroniących 
młodzież przed 
zagrożeniami 
cywilizacyjnymi 
poprzez aktywne 
modelowanie postaw 
(profilaktyka 
uniwersalna) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

wspierającymi (PPP ,MKRPA, 
,Zespół Kuratorskiej Służby 
Sądowej, sąd, prokuratura, PPP.) 

Pedagog  
Wychowawcy 

22.Ochrona uczniów przed 
zagrożeniami płynącymi z 
Internetu- godziny wychowawcze 
w klasach I – III  

Wychowawcy 
Nauczyciele 
informatyki 

I semestr 
roku 

szkolnego 
2016/2017 

1.Szkolna Kampania  
Wychowawczo -Profilaktyczna 
„Razem w działaniu”: 
- projekty poszczególnych 
zespołów klasowych. 
 
2.Ogolnoszkolny konkurs 
plastyczno (plakat) – literacko – 
fotograficzny  Konkurs na plakat 
pt.. „Razem w działaniu dla siebie 
i innych”. 
3.Wystawa pokonkursowa 
plakatów i zdjęć. 
 
4.Nie ryzykuj –  spotkanie 
uczniów klas I –II z 
pracownikiem PSSE i policją nt. 
stosowania środków 
psychoaktywnych. 

Pedagog; 
Wychowawcy klas  
Zespoły klasowe I 
– III  
 
 
Zespoły 
wychowawcze 
Pedagog 
Nauczyciele języka 
polskiego i pani 
Iwona Godlewska 
Pedagog pani 
Iwona Godlewska 
 
Pedagog 

X 2016 – V  
 
 
 
 
 
 
Od X 1016 
do I 2017. 
 

5..Zachowania bezpieczne w 
trudnych sytuacjach życiowych” – 
zajęcia w klasach szkolnych 
(godziny wychowawcze). 

 

 
Wychowawcy klas  
I - III  

 
I semestr 
roku 
szkolnego 
2016/2017 

5.Zajęcia wychowawczo -  
profilaktyczne dla uczniów 
zagrożonych niedostosowaniem 
społecznym w Szkolnym Klubie 
Małolat. 

Opiekunowie 
Klubu:  
Alicja Ostrowska, 
Ewa Dąbrowska, 
Małgorzata 
Borecka, 
Iwona 
Gołaszewska, 
Tomasz Krajewski. 

Cały rok 
szkolny 

6.Mistrzostwa Gimnazjum w 
Pływaniu. 
 
 
 
7.Zawody i turnieje sportowe.  

Artur Czaja 
Rafał Sutkowski 
Krzysztof 
Tymosiak 
 
Nauczyciele wf 

X 2016 
 
 
 
 

Zgodnie z 
harmonogra

mem 
8.Szkolny Dzień Profilaktyki:: 
 
 

Pedagog K. 
Tymosiak 
L. Biały 

21 marzec 
2017 
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- Profilaktyczny tor przeszkód; 
- Łączy nas muzyka – koncert 
chóru szkolnego  
      

L. Kadlubowska, 
P. Nadolny 
G. Ostrowski 
P.Iwona 
Godlewska 
G.Pacholski 

Prowadzenie poradnictwa dla 
uczniów i rodziców – 
dostarczenie uczniom i rodzicom 
wiedzy na temat instytucji 
pomocowych: nazw, adresów, 
numerów telefonów . 

Dyrekcja 
Pedagog 
Wychowawcy 

W ciągu roku 

Dostarczenie uczniom wiedzy na 
temat zgubnych skutków 
stosowania używek i środków 
psychoaktywnych 

(godziny wychowawcze). 

Pedagog  
Wychowawcy klas 
I - III 

W ciągu roku 

Wzmacnianie więzi koleżeńskich i 
budowanie prawidłowych relacji 
interpersonalnych oraz 
organizacja imprez integracyjnych 
klasowych i szkolnych. 

Dyrekcja 
Rada Rodziców 
Wychowawcy klas 

Cały rok 

 Dyrekcja; 
Psycholog PPP  

szkoleniowa 
rada 

pedagogiczna 
 Wychowawcy klas 

III  
II semestr 

 IX Międzyszkolny 
Konkurs Wiedzy 
Ogólnej” I Ty możesz 
zostać Kopernikiem”. 

 
 - etap szkolny. 

Ewa Turewicz 
Alina Puławska 
Alicja Ostrowska 
Ewa Dąbrowska 
Małgorzata 
Gierałtowska, 
 
Panie:  
 Maria Janeczko 
Małgorzata 
Mokrzewska  
Małgorzata 
Kapitan 

 
 
Luty 2017 

 
 

 Analiza opinii  PPP 
kwalifikowanie uczniów 
do określonych form 
pomocy pedagogiczno – 
psychologicznej w szkole 
i poza nią, zgodnie ze 
wskazaniami poradni. 

Dyrekcja 
Wychowawcy 
Pedagog 

Cały rok 

 Kształtowanie postaw 
społecznych w tym 
empatii, tolerancji, 
wrażliwości  

Wychowawcy 
Nauczyciele 

Cały rok 
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 Diagnozowanie 
problemów nastolatków – 
badania ankietowe losowo 
wybranych klas  

Przewodniczący 
zespołów 
wychowawczych 

II semestr 

 Rozpoznawanie 
środowiska 
pozaszkolnego uczniów 
zagrożonych 
niedostosowaniem 
społecznym. 

Pedagog 
wychowawcy 

Według 
potrzeb 
Cały rok 

3. Promocja 
zdrowia i zdrowego 
stylu życia  

 Udział w kampaniach  i 
konkursach 
prozdrowotnych 

Nauczyciele 
biologii 

Zgodnie z 
harmonogra

mem 
 Otyłość problem  XXI 

wieku – godziny 
wychowawcze 

Wychowawcy klas 
I i II  

Rok szkolny 
2016/2017 

 Monitorowanie stanu 
zdrowia uczniów. 

Pielęgniarka Cały rok 

 Anoreksja i bulimia – 
godziny wychowawcze 
klasy III  

Wychowawcy klas 
III  

Cały rok 

 Depresja -  problem nie 
tylko dorosłych – godziny 
wychowawcze w klasach  
( zajęcia na podstawie 
filmu „Wiki dlaczego to 
zrobiłaś…?) 

Wychowawcy klas 
III  

W ciągu roku 

 Propagowanie zdrowego 
żywienia – stołówka 
szkolna 

Dyrekcja Cały rok 

 Profilaktyka AIDS HIV - 
klasy I – III. 

Wychowawcy Cały rok 

 Organizacja masowej 
imprezy sportowej 
„Polska biega 2017”. 

Dyrekcja  
Nauczyciele wf 

Maj-czerwiec 
2017 

 VIII Mistrzostwa 
Gimnazjum w Pływaniu 

Nauczyciele wf Czerwiec 
2017 

 Akcje o charakterze 
ekologicznym i 
prozdrowotnym. 

Nauczyciele 
biologii 

Cały rok 

 
Wysokie Mazowieckie, 09.09.2016  

 
 
Opracowała Alicja Ostrowska – pedagog szkolny 

 
 
 
Zatwierdzono do realizacji na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu 14.09.2016. 


