SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Miejski Zespol Szkol w Wysokiem Mazowieckiem

Gimnazjum im. Mikolaja Kopernika

wDziatania profilaktyczne stwarzajg czlowiekowi okazje do
aktywnego uczestnictwa w gromadzeniu doswiadczen powodujgcych
wzrost jego zdolnosci do radzenia sobie w potencjalnie trudnych

sytuacjach Zyciowych”.
Gerard Edward



WSTEP

Profilaktyka szkolna to proces wspierania prawidlowego rozwoju
funkcjonowania ucznidéw poprzez udzielanie im 1 ich rodzicom pomocy
w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach oraz nabywaniu umiejetnosci
przeciwdziatania im. Profilaktyka jest wiec nieodlaczng czg¢s$cia wychowania,
rozumianego jako staty proces doskonalenia si¢ miodego cztowieka, ktory
rozwija si¢ poprzez swoje wybory 1 dziatania, usprawnia swoje zdolnosci do

bycia w petni cztowiekiem.

I. CHARAKTERYSTYKA OKRESU ROZWOJOWEGO
BENEFICJENTOW

Okres dojrzewania stanowi szczegolng faze w zyciu kazdego czlowieka.
Z perspektywy spolecznej dokonujg si¢ w nim zmiany w obrazie samego siebie,
formuja si¢ nowe wzorce relacji interpersonalnych, wzrasta liczba 1 jako$¢
nowych doswiadczen osobistych i1 spotecznych. Rozwijane sg w tym czasie
umiejetnosci pozwalajace na ksztaltowanie poczucia wilasnych kompetencji.
Milody cztowiek osigga nowy status spoteczny, zwiekszaja si¢ jego mozliwosci
osiggania celow, otrzymywania wzmocnien 1 ksztattowania nowych zachowan.
Wiek 13 — 16 lat okresla si¢ jako okres ryzyka ze wzgledu na podejmowanie
przez mtodziez zachowan problemowych. Szkota, ze wzgledu na spgdzanie
znaczne] czeSci aktywnego zycia miodziezy, jest gldwnym terenem dziatan
profilaktycznych I fazy. Tu spotykaja si¢ najwazniejsze dla mlodego czlowieka

osoby doroste, rodzice i nauczyciele.



II. PODSTAWA PRAWNA KONSTRUOWANIA
SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Konstytucja RP

Karta Nauczyciela

Konwencja o Prawach Dziecka

Europejska Karta Praw Cztowieka

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty z jej pozniejszymi
zmianami

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 07.02.2012
w sprawie ramowych planéw nauczania

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 07.11.2009
w sprawie nadzoru pedagogicznego

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23.12.2008
w sprawie  podstawy programowej wychowania przedszkolnego
1 ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot

Program polityki prorodzinnej panstwa przyjety 17.11.1998 r. przez
Komitet Spoteczny Rady Ministrow

Konkordat migdzy RP a Stolicg Apostolska

Rozporzadzenia MENiS w sprawie szczegdétowych form dzialalnos$ci
wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniami z dnia 13.1.2003r.

Statut szkoty

Rozporzadzenie MEN z dnia 15 stycznia 2001r. w sprawie zasad

udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogiczne;]



w publicznych przedszkolach, szkotach 1 placowkach z dnia 23 lutego

2001r.
e Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdzialaniu narkomani

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z pomniejszymi zmianami

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
z pdzniejszymi zmianami..

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami

uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych z pdzniejszymi zmianami

e Program polityki prorodzinnej panstwa z dnia 17 listopada 1998r.
przygotowany przez Miedzyresortowy Zespot do Spraw Opracowania

Polityki Prorodzinnej Panstwa

III. CEL GLOWNY I PRIORYTETY
DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH SZKOLY

CEL GLOWNY

Tworzenie warunkow do prawidlowego, wszechstronnego rozwoju

i funkcjonowania wszystkich uczniow naszego Gimnazjum.



10.

1.

PRIORYTETY DZIALALNISCI PROFILAKTYCZNEJ

Podnoszenie poziomu bezpieczenstwa ucznidOw naszej szkoty.
Ochrona milodziezy przed wspdlczesnymi zagrozeniami: agresja,
przemoca 1 uzaleznieniami.

Promowanie w srodowisku szkolnym zdrowego stylu zycia.
Stymulowanie rozwoju emocjonalnego mlodziezy, budowanie
poczucia wilasnej warto$ci 1 wzmacnianie mocnych stron rozwoju
osobowego.

Utrwalenie postaw 1 zachowan prospotecznych warunkujacych
prawidtowy rozwo;.

Wzmacnianie wigzi kolezenskich oraz procesOw integracji
1 adaptacji.

Wspieranie wychowawczych funkcji rodziny w celu pokonania
problemow jakie sprawiajg dzieci.

Podnoszenie jakosci 1 skuteczno$ci oddziatywan profilaktycznych
skierowanych do ucznidéw poprzez edukacje¢ 1 wspieranie rodzicoOw
1 nauczycieli.

Przeciwdziatanie nieuzasadnionej absencji na zajeciach szkolnych.
Integracja dziatan calego S$rodowiska lokalnego na rzecz
zapobiegania natlogom, patologiom spotecznym 1 demoralizacji.
Podnoszenie efektywno$ci podejmowanych dziatan wobec gtownych

adresatow poprzez edukacje rodzicdw 1 nauczycieli.



IV. GLOWNE ZALOZENIA PROGRAMU

Szkolny Program Profilaktyki Gimnazjum im. Mikotaja Kopernika
w Wysokiem Mazowieckiem uwzglednia realne problemy $rodowiska
szkolnego oraz specyfike wieku rozwojowego gldéwnych jego adresatow. Jest on
sciSle skorelowany z Programem Wychowawczym Szkoty 1 stanowi jego
uzupetienie w zakresie zapobiegania i przeciwdziatania wszelkim patologiom.
Program zgodny jest rowniez z aktualnymi przepisami o§wiatowymi.

Program zaklada realizacj¢ dzialan z obszaru profilaktyki pierwszo
1 drugorzedowej, ktorej zadaniem jest przeciwdziatanie zagrozeniom, wspieranie
procesu wychowania oraz identyfikacja os6b bedacych w  grupie
podwyzszonego ryzyka. W obszarze profilaktyki szkota skupia si¢ na pomocy
uczniom w pokonywaniu problemoéw wynikajacych z okresu dojrzewania oraz
towarzyszy miodziezy gimnazjalnej w zdobywaniu wiedzy na temat zagrozen,
z ktérymi adresaci spotykajg si¢ w trudnym czasie wkraczania w dorostos$¢, jak
roéwniez wspiera rodzicow w pokonywaniu problemoéw wychowawczych jakie
sprawiajg ich wlasne dzieci.

Zadania ujete w programie ukierunkowane sg gldwnie na zapobieganie
wystepowaniu niepozadanych proceséw 1 zjawisk, okreslanych jako przejawy
patologii zycia spolecznego. Program zaklada wspomaganie rodzicoéw
w procesie wychowania ich dzieci 1 prawidlowym petnieniu przez nich funkcji
rodzicielskich. Jest systemem dziatan wzmacniajagcych lub podtrzymujacych
r6znorodne, dodatnie spolecznie postawy uczniow w toku wychowania.

Zadania z zakresu profilaktyki realizowane beda podczas dziatalnos$ci
edukacyjnej szkoty, tj. w ramach godzin wychowawczych, w postaci roznych
odrebnych zaje¢ profilaktyczno — wychowawczych oraz podczas zaje¢
pozalekcyjnych. Podstawg budowania Szkolnego Programu Profilaktyki byta
wstepna diagnoza rzeczywistych problemoéw srodowiska szkolnego ustalonych

w wyniku:



- ankietowania,

- obserwacji zachowania i funkcjonowania uczniow na terenie szkoty,

- opinii nauczycieli, wychowawcow i rodzicow,

- analizy problemow edukacyjnych i wychowawczych rejestrowanych
przez pedagoga, psychologa i wychowawcow,

- problemow sygnalizowanych przez opiekunow, kuratorow sqgdowych,

- sygnalow na temat zachowania uczniow poza terenem szkoly
phngcych z: policji, sqdu i innych organow i instytucyi,

- analizy Opinii i Orzeczen PPP,

- diagnozy sytuacji rodzinnej, Zyciowej i bytowej uczniow.

Dzialalno$¢ profilaktyczng szkoty koncentrowaé nalezy na wzmacnianiu

czynnikow chronigcych takich, jak:

- rozwijanie  zainteresowan — uczniow oraz  przeciwdzialanie
niepowodzeniom szkolnym,

- wspomaganie rozwoju moralnego uczniow (poszanowanie norm,
wartosci i autorytetow),

- Stwarzanie uczniom mozliwosci przynaleznosci do pozytywnych
grup rowiesniczych: kol zainteresowan, zespolow sportowych,

muzycznych, itp.

Dzialalno$¢ profilaktyczna szkoly pozostaje w Scistym zwigzku
z dziatalno$cig profilaktyczng S$rodowiska lokalnego. W celu podniesienia
jakosci 1 skuteczno$ci oddziatywan profilaktycznych szkota wspotpracuje

z instytucjami wspierajacymi prawidlowy rozwdj mtodziezy.



V. GLOWNI ADRESACI PROGRAMU

Glownym podmiotem oddzialywan profilaktycznych szkoly jest
uczen. Dzialania profilaktyczne ujete w programie skierowane sg do

zréznicowanej populacji naszych uczniow i uwzgledniaja ich potrzeby:

a) grupy niskiego ryzyka — do ktorej, nalezg uczniowie , ktoérzy nie
podejmuja jeszcze zachowan ryzykownych, sg przed inicjacja. Do tej
grupy niskiego ryzyka skierowana jest profilaktyka pierwszorzgdowa
polegajaca na promocji zdrowia 1 zapobieganiu zagrozeniom poprzez

budowanie i rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia.

b) grupy podwyzszonego ryzyka - ktéra tworza soba majace za sobg
pierwsze proby zachowan ryzykownych. Do tej grupy ryzyka skierowana
jest profilaktyka drugorzedowa (wczesna identyfikacja), ktora ma na celu
ujawnienie o0sOb przejawiajacych pierwsze objawy zaburzenh oraz
pomaganie im W zrozumieniu istoty problemoéw 1 wycofaniu si¢

z dysfunkcji.

VI. REALIZATORZY PROGRAMU

Program zakltada wspotprace w realizacji zadan: kadry szkoty (dyreke;i,
nauczycieli, wychowawcdéw, pedagoga) =z rodzicami 1 instytucjami

wspierajagcymi prawidlowy rozwoj dzieci i mtodziezy.

Podzial kompetencji:

a. kadra szkoty:

o podnoszenie kwalifikacji zawodowych,



o dbanie o prawidlowy obieg informac;ji,

o planowanie 1 sprawna organizacja,

o czuwanie nad spojnoscia oddziatywan profilaktycznych
1 wychowawczych,

o szukanie sponsorow,

o tworzenie odpowiedniej atmosfery w srodowisku szkolnym,
b. wychowawca:

e integracja zespolu klasowego,

e dbatos¢ o poczucie bezpieczenstwa i akceptacje ucznia
w klasie,

e  wspolpraca z rodzicami,

e  wyposazenie uczniow w umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach,

e  praca na rzecz estetyki 1 higieny pomieszczen szkolnych,
c. rodzice:

e  udzial w realizacji programu,
e udzial w pedagogizaciji,

e  podejmowanie wspdlnych celow 1 zadan.

VII . WIZJA ABSOLWENTA NASZEGO GIMNAZJUM W ZAKRESIE
PROFILAKTYKI

Zgodnie z sylwetka absolwenta nakreSlona w Szkolnym Programie

Wychowawczym uczen konczacy nasze Gimnazjum:

o zna i stosuje prawidtowe normy w obszarze zachowan spotecznych,



zna wlasne prawa 1 obowigzki, jest $Swiadomy konsekwencji
wynikajacych z nieprzestrzegania (famania) prawa,

dostrzega korzys$ci 1 zagrozenia zwigzane z rozwojem zastosowan
komputerow,

dokonuje krytycznej analizy warto$ci oferty mediéw oraz
wlasciwego wyboru w korzystaniu ze $rodkow masowej
komunikacji,

uswiadamia sobie witasng odpowiedzialno$¢ za ochrong swojego
zdrowia 1 bezpieczenstwo innych,

rozumie  wspotzaleznos¢  miedzy  wymiarami  zdrowia,
np. psychicznym, fizycznym i duchowym,

rozpoznaje czynniki chronigce 1 czynniki ryzyka wplywajace
na zdrowie 1 rozwdj cztowieka,

uswiadamia sobie zwigzek miedzy uzywaniem substancji
psychoaktywnych a innymi problemami pojawiajagcymi si¢ w zyciu
cztowieka,

zna specyfike oddziatywania substancji psychoaktywnych
na fizjologie 1 psychike czlowieka,

umie dokonywaé¢ wybordéw warto$ci, wyraza szacunek dla siebie
oraz innych,

posiada umiejegtnos¢ planowania wlasnego rozwoju oraz zdolnos¢
rozpoznawania swoich predyspozycji (zna swoje mocne 1 stabe

strony).
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Harmonogram dzialan profilaktyczno —
wychowawczych szkoly
w roku szkolnym 2016/2017

,Razem w dzialaniu ...”

Priorytet Zadanie Odpowiedzialni Termin
Realizacji
1.Biezace monitorowanie sytuacji | Dyrekcja, Caly rok
wychowawczej w szkole obstuga, pedagog,
I. Podnoszenie (wymiana informacji, obserwacja) | wychowawcy,
poziomu : _ policja. _ '
bezpieczefistwa 2.Pelnleple c:lyzurow Nguczyaele W ciaggu roku
.7 . . nauczycielskich przed dyzurujac,
uczniéw Gimnazjum : ¢ lekevinvch o
rozpoczeciem zajec lekeyjnyc pracownicy
oraz podczas przerw (hole, obstugi.
szatnie, stolowka).
3.Wykorzystywanie monitoringu | Pedagog, Na biezaco
wizyjnego do wyjasniania sytuacji | Wychowawecy,
trudnych wychowawczo. Dyrekcja
4.Diagnoza i analiza zagrozen. Pedagog, Na biezaco
oraz ustalenie grup ryzyka. Wychowawcy
5.Ankietowanie losowo
wybranych klas I — III Zespoly
dotyczace poziomu wychowawcze IT semestr
bezpieczenstwa uczniow.
6.Podejmowanie dzialalnosci Dyrektor Wedlug
interwencyjnej w sytuacjach Pedagog potrzeb
kryzysowych zgodnie z Wychowawcy
obowigzujacymi procedurami. Nauczyciele
7.Rozpoznanie sytuacji Wychowawcy W ciagu roku
wychowawczej w klasach Pedagog
szkolnych oraz czuwanie nad Dyrekcja
prawidtowym przebiegiem
procesow spolecznych
(integracja, adaptacja,
socjalizacja).
8.Ksztaltowanie postaw Wychowawcy klas | Caly rok
aktywnego sprzeciwu wobec I-111
zachowan ryzykownych
odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wlasne i innych —
cykl godzin wychowawczych.
dotyczacych uzaleznien,
przemocy 1 agresji.
9.Przeprowadzenie godzin
wychowawczych w klasach 1 Pedagog I semestr

,Przemoc i agresja réwiesnicza —
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jak sobie z nia radzic¢”.

10.Podnoszenie  bezpieczenistwa | Dyrekeja Wrzesien —

w ruchu drogowym: pazdziernik

- godziny wychowawcze w 2016

klasach I; - Pani Iwona

- udzial uczniéw w konkursach z | Golaszewska Zgodnie z

zakresu bezpieczenstwa. harmonogtra
mem
konkursow

11.Eliminowanie z zycia szkoty Pedagog W ciagu roku

zachowan o charakterze Nauczyciele

przemocowym- obserwacja dyzurujacy

zachowania uczniéw pod katem nauczyciele

relacji réwiedniczych..

12.Pomoc uczniom w Pedagog Caly rok

rozwigzywaniu problemow w Wychowawcy

wynikajacych z procesu

dorastania, sytuacji edukacyjnej,

zyclowej.

13.Zagospodarowanie czasu Dyrekcja Caly rok

wolnego ucznidw poprzez Wychowawcy szkolny

stworzenie na terenie szkoly SU Zgodnie z

alternatywnych form pracy z Szkolny Klub kalendarzem

mlodzieza (SKS, zawody, Matolat imprez

turnieje, wycieczki, ogniska,

dyskoteki itp.).

14.Wnioskowanie do sadu w Dyrekcja W razie

przypadkach uczniéw Pedagog potrzeby

przejawiajacych utrwalone

przejawy demoralizacji.

15.0perowanie systemem nagréd | Dyrekeja Caly rok

1 kar zgodnie ze Statutem Szkoly. | Wychowawcy szkolny

16.Zapewnienie mtodziezy Dyrekcja Caly rok

dojezdzajacej mozliwosci

korzystania ze $wietlicy szkolne;.

17.Wdrazanie procedury Pedagog Caly rok

niebieskiej karty

( przemoc w rodzinie);

18.Systematyczna praca pedagoga

w Zespole Interdyscyplinarnym Pedagog Caly rok

ds. Przemocy w Rodzinie.

19. Monitorowanie realizacji Dyrekcja Caly rok

obowigzku szkolnego, Wychowawcy

eliminowanie zjawiska wagaréow. | Pedagog

20.Objecie uczniéw zagrozonych | Pedagog Caly rok

niedostosowaniem spotecznym Wychowawcy

indywidualna i zbiorowsa opicka Szkolny Klub

wychowawcza w tym zajeciami Malolat

Szkolnego Klubu Malolat..

21.Wspolpraca z instytucjami Dyrekcja Caly rok
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II. Wzmacnianie
czynnikéw
chroniacych
mtodziez przed
zagrozeniami
cywilizacyjnymi
poprzez aktywne
modelowanie postaw
(profilaktyka
uniwersalna)

wspierajacymi (PPP ,MKRPA, Pedagog
,Zespol Kuratorskiej Stuzby Wychowawcy
Sadowej, sad, prokuratura, PPP.)
22.0Ochrona ucznidéw przed Wychowawcy I semestr
zagrozeniami plynacymi z Nauczyciele roku
Internetu- godziny wychowawcze | informatyki szkolnego
w klasach T — IT1 2016/2017
1.Szkolna Kampania Pedagog; X2016-V
Wychowawczo -Profilaktyczna Wychowawcy klas
,,Razem w dziataniu”: Zespoly klasowe 1
- projekty poszczegdlnych —I1I
zespolow klasowych.
2.0Ogolnoszkolny konkurs Zespoly
plastyczno (plakat) — literacko — | wychowawcze Od X 1016
fotograficzny Konkurs na plakat | Pedagog do 12017.
pt.. ,,Razem w dzialaniu dla siebie | Nauczyciele jezyka
1innych”. polskiego i pani
3.Wystawa pokonkursowa Iwona Godlewska
plakatéw 1 zdjeé. Pedagog pani
Iwona Godlewska
4 Nie ryzykuj — spotkanie
uczniow klas I —I1 z Pedagog
pracownikiem PSSE i policja nt.
stosowania §rodkow
psychoaktywnych.
5..Zachowania bezpieczne w
trudnych sytuacjach zyciowych” — | Wychowawcy klas | I semestr
zajecia w klasach szkolnych I-110 roku
(godziny wychowawcze). szkolnego
2016/2017
5.Zajecia wychowawczo - Opiekunowie Caly rok
profilaktyczne dla uczniow Klubu: szkolny
zagrozonych niedostosowaniem | Alicja Ostrowska,
spolecznym w Szkolnym Klubie | Ewa Dabrowska,
Malolat. Malgorzata
Borecka,
Iwona
Gotaszewska,
Tomasz Krajewski.
6.Mistrzostwa Gimnazjum w Artur Czaja X 2016
Plywaniu. Rafatl Sutkowski
Krzysztof
Tymosiak
7.Zawody 1 turnieje sportowe. Nauczyciele wf Zgodnie z
harmonogtra
mem
8.Szkolny Dzienr Profilaktyki:: Pedagog K. 21 marzec
Tymosiak 2017
L. Bialy
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- Profilaktyczny tor przeszkod,;

L. Kadlubowska,

- Yaczy nas muzyka — koncert P. Nadolny
choéru szkolnego G. Ostrowski
P.Iwona
Godlewska
G.Pacholski
Prowadzenie poradnictwa dla Dyrekcja W ciggu roku
uczniow i rodzicow — Pedagog
dostarczenie uczniom i rodzicom | Wychowawcy
wiedzy na temat instytucji
pomocowych: nazw, adreséw,
numeréw telefonow .
Dostarczenie uczniom wiedzy na | Pedagog W ciggu roku
temat zgubnych skutkow Wychowawcy klas
stosowania uzywek i srodkow I-1II
psychoaktywnych
(godziny wychowawcze).
Wzmacnianie wigzi kolezenskich 1 | Dyrekcja Caly rok
budowanie prawidlowych relacji | Rada Rodzicow
interpersonalnych oraz Wychowawecy klas
organizacja imprez integracyjnych
klasowych i szkolnych.
Dyrekcja; szkoleniowa
Psycholog PPP rada
pedagogiczna
Wychowawecy klas IT semestr
111
e IX Miedzyszkolny Ewa Turewicz
Konkurs Wiedzy Alina Pulawska
Ogélnej” 1 Ty mozesz Alicja Ostrowska Luty 2017
zosta¢ Kopernikiem”. Ewa Dabrowska
Malgorzata
o - ctap szkolny. Gierattowska,
Panie:
Maria Janeczko
Malgorzata
Mokrzewska
Malgorzata
Kapitan
e Analiza opinii PPP Dyrekcja Caly rok
kwalifikowanie ucznidéw Wychowawcy
do okreslonych form Pedagog
pomocy pedagogiczno —
psychologicznej w szkole
1 poza nia, zgodnie ze
wskazaniami poradni.
o Ksztaltowanie postaw Wychowawcy Caly rok
spotecznych w tym Nauczyciele

empatii, tolerancij,
wrazliwosci
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Diagnozowanie Przewodniczacy II semestr
probleméw nastolatkéw — | zespotow
badania ankietowe losowo | wychowawczych
wybranych klas
Rozpoznawanie Pedagog Wedlug
srodowiska wychowawcy pottzeb
pozaszkolnego uczniéw Caly rok
zagrozonych
niedostosowaniem
spotecznym.
3. Promocja Udzial w kampaniach i Nauczyciele Zgodnie z
zdrowia i zdrowego konkursach biologii harmonogra
stylu Zycia prozdrowotnych mem
Otylos¢ problem XXI Wychowawcy klas Rok szkolny
wieku — godziny Till 2016/2017
wychowawcze
Monitorowanie stanu Pielggniarka Caly rok
zdrowia uczniéw.
Anoreksja i bulimia — Wychowawcy klas Caly rok
godziny wychowawcze HI
Klasy T11
Depresja - problem nie | Wychowawcy klas | W ciagu roku
tylko dorostych — godziny | I
wychowawcze w klasach
( zajgcia na podstawie
filmu ,,Wiki dlaczego to
zrobilas...?)
Propagowanie zdrowego | Dyrekeja Caly rok
zywienia — stoléwka
szkolna
Profilaktyka AIDS HIV - | Wychowawcy Caly rok
klasy I — I11.
Organizacja masowe] Dyrekcja Maj-czerwiec

imprezy sportowej Nauczyciele wf 2017
,,Polska biega 2017”.

VIII Mistrzostwa Nauczyciele wf Czerwiec
Gimnazjum w Plywaniu 2017
Akcje o charakterze Nauczyciele Caly rok
ekologicznym i biologii

prozdrowotnym.

Wysokie Mazowieckie, 09.09.2016

Opracowala Alicja Ostrowska — pedagog szkolny

Zatwierdzono do realizacji na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu 14.09.2016.
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